
سفارة الهند 
بالدوحة 

 

بيان صحفي
حتفال باليوم الدولي السابع لليوغا في دولة قطر. الإ

21إحتفلت سفارة الهند بالدوحة بالتنسيق مع مركز الرياضة الهندي باليوم العالمي السابع لليوغا في 
ماكن بارزة كل من منتزه المتحف2021يونيو 

أ
حتفال في ستة مناطق مختلفة في قطر, شملت  قيم الإ

أ
 ,

س العالم 
أ
ستاد البيت-شارع ك

أ
( ومسيعيد)في منطقة ساند دونس(2022الإسلامي وقرية الخور )مقابل 

حتفال بشكل نسبي بتواجد سيوية, والوكرة,الدخان)شاطئ الدخان(, إنعقد الإ
أ
وفي القرية ال

ماكن المسطرة تقيدا بالتدابير الوقائية المتخدة لمواجهة جائحة كوفيد
أ
تجمعات محدودة في كل ال

, وفي نفس الوقت تم بث مباشر لحدث عبر مواقع التواصل الإجتماعي,19
هميتها في

أ
لقى السفير كلمة افتتاحية تلاها عرض حي لليوغا. رحب بالمشاركين وشدد على اليوغا و

أ


توفير الصحة والسعادة من خلال  قدرتها على تحسين الرفاهية الجسدية والعقلية للناس ، لا سيما
ثير جائحة كوفيد 

أ
.19بالنظر إلى ت

جل العافية".
أ
كان موضوع اليوم العالمي لليوغا لهذا العام هو "اليوغا من 

نترنت2021في الفترة التي سبقت يوم اليوغا العالمي   ، تم تنظيم مسابقات ، مثل تحدي اليوغا عبر الإ
قل من 

أ
نترنت للبالغين في 2021 يونيو 12-11 عامًا في 13ل .,عبارة2021 يونيو 19-18 وتحدي اليوغا عبر الإ

سئلة "مارس اليوغا كل يوم" علىطرح فيه عن اختبار قصير 
أ
ال واحد كل يوم من سلسلة   سؤ

..2021 يونيو 1وسائل التواصل الاجتماعي  إبتداءا من 

مم المتحدة يوم 2014 ديسمبر 11في 
أ
علنت الجمعية العامة لل

أ
 يونيو21 يونيو يومًا عالمياً لليوغا وفي 21 ، 

نحاء العالم.2015
أ
 ، تم الاحتفال باليوم الدولي لليوغا في جميع 

**************

مرفق طيه: صور خاصة بالحدث.
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